
Bijeenkomst voor 
ambtsdragers 

Goes

07-09-2023

Een vraag…..

VANAVOND….
WAT IS 
SEKSUEEL 
MISBRUIK:

Elk gedrag dat een 
seksuele lading of 
seksuele bedoeling 
heeft en plaats 
vindt binnen een 
ongelijkwaardige 
relatie. 
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WAT IS EEN
ONGELIJKWAARDIGE
RELATIE?

ONGELIJKWAARDIG
HEID DOOR: Leeftijdsverschil

Verschil in 
ontwikkelingsniveau

Verschil in machtspositie

Misbruik van overwicht 

ENKELE CIJFERS: SEKSUEEL MISBRUIK; HOE DICHTBIJ IS HET?
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HOE DICHTBIJ IS HET? HOE DICHTBIJ IS HET?

BELANGRIJK OM TE BEDENKEN: BIJ SEKSUEEL MISBRUIK:
• In 70 procent van de gevallen is de dader een 
bekende
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PROCES VAN SEKSUEEL 
MISBRUIK:
• Fase van grooming

• Fase van emotionele afhankelijkheid

• Er ontstaat een exclusief contact

• Er ontstaat een geheim

• Er ontstaat een seksueel contact

PLEGER MAAKT 
SLACHTOFFER TOT
DADER
-  “Jij vond het zelf toch ook lekker? 
-  “Je werd opgewonden“ 
-  “je kwam zelf naar mij toe”
- “Je wilde het zelf” 
- “Jij bent er zelf mee begonnen” 
- “Ik wil je alleen maar laten voelen hoeveel ik van je hou“ 
- “Wij hebben iets speciaals, een geheimpje”
- “Als jij van me houdt, dan hoort dit erbij”
- “Andere mensen begrijpen dit niet” 
- ”Als je het vertelt, dan gelooft nietmand je……”

BELANGRIJKSTE 
BELEMMERINGEN 
VOOR 
ONTHULLING:

Schuld- en 
schaamtegevoelens 

Vandaaruit zwijgen

Extreme ambivalentie 
t.o.v. dader

(Angst voor) onbegrip in 
omgeving bij disclosure

TOCH ONTHULLING? 
DIT GEBEURT ER:
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SPLITTING
•Binnen gezin en familie
•Binnen vriendengroep

•Binnen gemeente

•Binnen kerkenraad
Slachtoffer

Dader

Familie dader

Echtgenote dader

Schoonfamilie 
dader

Familie slachtofferDominee

Kerkenraad

Gemeente

Justitie

VICTIM BLAMING

• Waaromvragers

• Betweters

• Scherpschutters

• Afzwakkers

• Ongedurigen

• Ongelovigen

• Ruimdenkers

KADERS VOOR HANDELEN
•Omgaan met ambtsgeheim 

•Kerkrecht

• Strafrecht
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STRAFRECHTELIJKE AFHANDELING

• Van 100 misbruikte kinderen

• Gaan er 30 naar de politie ( of hun ouders )

• Doen er 15 aangifte

• Worden er 7 verdachten opgepakt

• Worden er 4 veroordeeld

BIJBELSE EN HELPENDE MANIER VAN 
REAGEREN:

DONT’SDO’S

• Hoor- en wederhoor

• Bijbelse benadering zoeken

• Erkenning en steun geven

• Ruimte geven aan eigen proces

• Regie aan het slachtoffer

• Transparant handelen

• Deskundigen betrekken

• Recht doen aan het onrecht

• Geen verhoor

• Bijbelse teksten ‘los gebruiken’

• Vragen stellen over details

• Voorschrijven wat te doen

• Zonder toestemming handelen

• Over betrokkenen praten

• Alles zelf willen oplossen

• Te snel willen werken aan ‘vergeven en 
vergeten’

W I E  I S  D E  P L E G E R ?
• In de meeste gevallen een normaal 

maatschappelijk functionerende persoon
• Ruim 70 % is een (goede) bekende/familie van het 

slachtoffer 
• 30-45 % is zelf misbruikt
• Meerderheid is NIET pedofiel
• Plegers zijn meestal niet gestoord
• Plegers zijn meestal geen stereotype ‘jagers’
• Plegers hebben wel vaak een structureel gebrek 

aan empathie 
• Pleger komt in een proces van vermenging van 

macht en seks
• Plegers hebben vaak een negatief zelfbeeld 
• Plegers hebben vaak moeite met emotionele 

intimiteit

AFWEGINGEN VAN PLEGER

“Ik wil dit niet, maar 
ik kan me niet 
beheersen” 

“Ik wil dit wel, maar 
hoe krijg ik het voor 
elkaar zonder dat ik 

gesnapt word?”
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RISICOFACTOREN:

• Macht

• Weinig vermogen tot empathie

• Gebruik alcohol / drug

• Zelf een traumatisch verleden

• Seksverslaving

WAT DOET HET 
MELDPUNT?
• Bieden van een luisterend oor aan direct betrokkenen

• Begeleiden van proces van (verdere) onthulling

• Begeleiding bij het maken van keuzes 

• Begeleiden bij het indienen van een klacht bij de klachtencommissie van 
de eigen kerk

• Advies aan direct betrokkenen 

• Advies aan kerkelijk werkers en andere omstanders

• Overleg met professionals voor overleg en/of verwijzing

KLACHTENCOMMIS
SIE:

Doet onderzoek n.a.v. een klacht die door een 
beklaagde wordt ingediend

Klacht wordt ingediend bij de klachtencommissie van 
het eigen kerkverband

Onderzoek betekent in ieder geval: gesprek aangaan met 
beklaagde en aangeklaagde

Vanuit het onderzoek wordt een verslag van bevindingen 
geschreven

Er wordt een dringend advies verstrekt aan de 
betrokken kerkenraad over het al dan niet kunnen 
aanblijven van de ambtsdrager/ kerkelijk gezagsdrager
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1. Deze vraag houdt mij bezig……..

2. Ik ben deze bijeenkomst geraakt door…….

3. Ik heb deze bijeenkomst vooral 
geleerd……. 

TER AANBEVELING:
• Lees het boek: Dicht bij huis; hoe steun je een kind na seksueel misbruik? 

    Auteurs: Iva Bicanic (pscycholoog) en Richard Korver (advocaat)

• Bekijk video’s / kennisclips op https://centrumseksueelgeweld.nl/media/

• Gereformeerd Geheim www.gereformeerdgeheim.nl

• Meldpuntrefkerken.nl

Reageren?

• www.meldpuntrefkerken.nl
• Tel: 06-10815664
• E: info@meldpuntrefkerken.nl
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